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o personliche Shrategie for
ffisu?«"f» Notizen :vérwictln
= Visuelle Nofizen im AIH-az)

anwenden Kkonnen

S Rahmen

I

* Pausen  Mittag ca. 13 Uhr

+
+
+ +,
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Woher kommen die Inhalte?

eigene Gedanken

statische Quellen

flichtige Quellen
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Tipps fur gut lesbare Handschrift

abgec agbem\%B)R(A
Hallo Haggo | NI

W|egeht5
Wie 5@&5
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Informationen gewichten durch Schriftvariation

Nodh weilexr
@%om zend

Wldﬂjﬂge.
Tnfo ]'y&o Uaanzeud

noch weuer
exga’lmwwl er. é nzemn
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Msk@ﬂ:en.’
Nimm dir Zeit beim Schreiben

@ Sclvebe einen kurzen Sak * o
W deiner normalen Handschri ft %
uund S%or?e dabei Cumgcfo'«hr)
die Zeit | die du brauchst.

@ Schreibe  den é}teiclxm Sk @
holh einmal gib dir dieswal
aber 4o-26 Sekunden melr
Zext zumn Sclareiben . Versuche ,
die Zeit Lf.oml)le‘ﬂ’ U nutzent .

@ Wiedeshole das Ganze woch
el | diesmal nocl el %
lav\gsamer_ 2.8 do?ful-‘{' So
(().V\S wie beimt exglen Mal,

@ \ergleicke die  drel Sd»\ri%-
proben wmiteimander : Schau
dir die Buclstaben &k an.
was verdndedt siclh 7 welche
Dekals wirken siclh positiv
au.E die Lesbarkeit deimer

Schnft aus ?
@ bzscbllwv%e. das Sclhrelben =T
ddzi’ wneder (W 2-% Durch - T

é&m&w nachh und nacl .

Vex suche dabes, die Posih‘vw
Vertdeunden beizubelalien,
die du beim langsam Sclredben
{gﬁg}es&eu% hast.

* Franz jagt im komplett verwahrlosten
Taxi quer durch Bayern.
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Nd?h"/ Einzelschrille , Zudaten o

Jexatschaflen  braucht man ¢

Zerlegt eure. Notigen in einzelvie

imentiert mit der Av\ordn

der Elemenle, bis thr mit der
b“f“'ﬁdcn seid . l ' Stuktur
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0
W verbal oder visuell ?
’G’@ Was wn den shukdurierden Elemenden

\N/' soll Text bleiben T

sy ’No bringﬁﬂ ﬂkbsmmme_ Melrwert 7

Vs visuelle ,,Vokabeln’ ]C‘ndu\
S Tms’f dic B rffe
@) e b Gt
euch Bilder dazu — Je
mely desto besser /
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Wie geht Kaffeekochen ¥

w v 5

0
V. Skedchnote

EV\‘*'-J(’-FH Al av/\ sa% l D
eine. Skekdhno " Pd
subera’ﬂmg

Nulgh dafir  Struldur, Texte und
Bilder.
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Reduzierte Formen nutzen (wie in der Kindheit)
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Flexible Blattstruktur (wie Popcorn)

Mein Tag

semmlidf\

{-\m‘ihs{'ﬁcken
-Avhkel
SkihZZﬂ/\ aogmn
Video
- m aufue.h wen
YOQA
wet Susi
Video
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e
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Text, bilder
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e@n

A
—~

AN

Mein Tag ! .
et
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WA
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:E 1deo
50 Mivaalen mmf owfinghneen
\{OOIA
wat Susi "
Video Taxk, bilder
Shveicen it
ufgroen Kuesplatiierm
-&e‘xbv‘ Lubaunen
Mein Tag ! — RS
et
wiskich jeagen
{—\«%Ms%ﬁdmv\ d;;l.“:«\
~ferkik
ol -y :
wachen it
Lena
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o= i
50 Mivaalen mmf S8 faeiei
0ok
prkith Video T b
Stlveiden Video B
g Kusplatifors
-&'va‘ Lubaunen

lineare
Abfolge

themat.
Bereiche
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ldeins Bunda

AN

Flexible Blattstruktur (Varianten)

gemiich dc@gem
{f\«uhshd«m gebn
kel
Ckizzen ﬁ%mf =
e L2a
Video elefonieren
({
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e
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Flexible Blattstruktur (Besprechung)
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Visuelle Notiz von Audiobeitrag (Freundlichkeit)

Beitrag anhoren & filtern: Was ist die Kernbotschaft?
Strukturidee?

Arbeitsflache vorbereiten

Beitrag nochmal anhoren (nitps://fyyd.desepisode/5888513)
Visuelle Notiz erstellen

e Wb



- Kurahcre“ Ich mhlc. aus,

N

poiv\h' erle Zusammen-

fassungen von Themen
* Downtime”  japut

e «{Lange
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Figuren
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Emotionen
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Gesichter
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Ressourcen zum Weitermachen

Henning Beck Mike Rohde Mike Rohde
Das neue Lernen Das Sketchnote-Handbuch Das Sketchnote-Arbeitsbuch

'NEU
L@rﬂ@ﬁ

heipt Versfe!_)en

MIKE ROHDE MIKE ROHDE

—> FORTGESCHRITTENE Jech zibon

“™ eRsTELLEN viSVeller NOTIZEN

Henr MM\,,

0 a~
Beck

Link zum Buchhandel Link zum Buchhandel Link zum Buchhandel

Warum ist Visualisierung

(nicht nur im Coaching) relevant?

€} bebiveRr.eu

Link zum Blogartikel

~ 6070
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Was sche idh |
bis Ende des
Monats um 7&
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